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senderismo
rutas para conocer el litoral y el interior

cast





cambio de dirección

dirección equivocada





Etapa 1 Santiago de Compostela Negreira 20,9 km

Etapa 2 Negreira Olveiroa (Dumbría) 34 km.

Etapa 3 Olveiroa (Dumbría)
Muxía 32,5 km.

Corcubión 20,6 km.

Etapa 4
Muxía Lires (Cee) 15,3 km.

Corcubión Fisterra 14,2 km

Etapa 5
Lires (Cee) Fisterra 15,9 km.

Fisterra Lires (Cee) 12,5 km

Etapa 6 Lires (Cee) Muxía 15,3 km



Etapa 1 Malpica de Bergantiños Niñóns (Ponteceso) 21,9 km.

Etapa 2 Niñóns (Ponteceso) Ponteceso 26,1 km.

Etapa 3 Estuario do Anllóns 
(Ponteceso)

Praza Ramón Juega 
(Laxe) 25,2 km.

Etapa 4 Laxe Arou (Camariñas) 17,7 km.

Etapa 5 Arou (Camariñas) Camariñas 22,7 km.

Etapa 6 Camariñas Santuario da Virxe da 
Barca (Muxía) 32,0 km.

Etapa 7 Praia do Coído (Muxía) Praia de Nemiña (Muxía) 24,3 km.

Etapa 8 Praia de Nemiña (Muxía) Cabo Fisterra (Fisterra) 26,2 km.













COSTA DA MORTE
Asociación de Turismo CMAT


