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senderismo en la costa da morte
rutas para conocer-el litoral y el interior

El senderismo es una practica deportiva que consiste en hacer
trayectos a pie por caminos, congostras o veredas. Pasear por
valles, recorrer riberas y litorales o subir y bajar montes. En
definitiva, una buena manera de conocer nuestro patrimonio
natural y cultural.

En la Costa da Morte son muchas las rutas que podras recorrer
durante varios dias, en una jornada.completa o incluso a lo
largo de horas. Aqui encontraras informacién. de.las rutas
homologadas por la Federacién Galega de Montafiismo, de
itinerarios para realizar por etapas y de otros senderos que hay
en los ayuntamientos que integran el geodestino.

Fotografias:
CMAT, Concello de Carballo (p. 4), Pontecese. Os Camifios do Mar (p. 4), Asociacion O Camiio dos Faros (p, 6)



RUTAS HOMOLOGADAS

En la Costa da Morte hay varias rutas homologadas, todas de pequefio
recorrido gallego. Se trata de las denominadas PR-G con un trazado
inferior a 50 kilémetros.

Al inicio y al final de cada recorrido, encontraras un panel informativo

con los principales datos sobre la ruta. Ademas, durante tu paseo,
diferentes marcas de color amarillo y blanco guiaran tus pasos.

PRG-70 SENDEIRO LAXE- PUNTA INSUA

La ruta empieza en la plaza Ramén Juega de Laxe, desde donde
continiia direccién norte hacia el Monte y la Punta Insua.
Rodea la peninsula del cabo y pasa por el faro, ofreciendo unas
espectaculares vistas de la ensenada y de la desembocadura del rio
Anlléns. También se visita la capilla de Santa Rosa, situada en las
proximidades de la localidad.

Ayuntamiento: Laxe

Longitud: 5,2 km

Recorrido: circular

Dificultad: baja

Duracién: 2 h 15 min

Mas informacién:
www.concellodelaxe.com /turismo
Observaciones:

no apta para bicicleta o caballo

PR-G 114 SENDEIRO LAXE - TRABA

La ruta, dominada por el mar, transcurre por la costa de Laxe,
Soesto y Traba. Caminos y sendas litorales desde las que ver las
playas, la laguna o la Illa Teixoeira.

Ayuntamiento: Laxe
Longitud: 8 km (incluye una derivacién de 240 m)

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 3 h 30 min

Mas informacién:
www.concellodelaxe.com/turismo
Observaciones:

accesible en bicicleta y a caballo




PR-G 142 RUTA DAS FERVEDAS

Esta ruta transcurre por el Carballo méas desconocido: el interior. El itinerario
empieza en A Brea, lugar famoso por el buen hacer de sus panaderos y de sus
panaderas, y acaba junto a la cascada de Entrecruces, en donde el rio Outén
se precipita al vacio desde mas de 40 metros de altitud.

Ayuntamiento: Carballo

Longitud: 24,1 km (la ruta principal mide 18,6 km, las derivaciones de
ida y vuelta 5,5 km y la variante 3,5 km)

Recorrido: lineal

Dificultad: media-alta

Duracién: 8 h

Mas informacién: www.turismocarballo.org

Observaciones: accesible en bicicleta y a caballo

PR-G 148 RUTA DO MAR DE CORME E RIBEIRA DO ANLLONS

Esta ruta une Ponteceso con Corme por caminos de ribera y del litoral. Su
punto de inicio se establece frente a la casa natal del bardo Eduardo Pondal
y contintia por el paseo del rio Anlléns para disfrutar de la ensenada de A
Insua, del Monte Branco, de playas como la de A Ermita o la de Balarés y de
la Pedra da Serpe. Ademads, tiene una variante interior.

Ayuntamiento: Ponteceso

Longitud: 11,1 km (la variante PR-G 148.1 mide 5,9 km)
Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 3 h

Mas informacién:

www.ponteceso.gal

Observaciones:

accesible en bicicleta y a caballo

PR-G 158 RUTA COSTA DA MORTE

En esta ruta encontrards importantes muestras de arquitectura
tradicional, bellos paisajes, recuerdos de naufragios y esculturas
naturales. Su punto de inicio se establece en el Castillo del Soberano de
Camarifias, desde donde nos dirigimos a Cabo Vilan, el Cementerio de
los Ingleses y el Monte Branco.

Ayuntamiento: Camarifias

Longitud: 22,4 km (incluyendo la derivacién de 700 m ida y vuelta)
Recorrido: circular

Dificultad: media-alta

Duracién: 7h

Mas informacién: www.turismocamarinas.net

Observaciones: accesible en bicicleta y a caballo




PR-G 190 RUTA OS MUINOS DE PONTE DO PORTO

Esta ruta empieza y finaliza en A Ponte do Porto, coincidiendo parte de
su trayecto con el conocido como Camino Real. El recorrido transcurre
luego por sendas del rio Grande, entre vegetacién de ribera, molinos, cotos,
refugios de pesca y merenderos.

Ayuntamiento: Camarifias

Longitud: 4 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 1 hora

Mas informacién:

www.turismocamarinas.net

Observaciones:

accesible parcialmente en bicicleta y a caballo (tiene un tramo inicial con cierta
dificultad pero con una entrada alternativa)

GRANDES RUTAS POR ETAPAS

En el Cabo Fisterra, uno de los puntos més occidentales del mundo
conocido como el finis terrae latino, finalizan dos de las rutas por etapas
que puedes recorrer en la Costa da Morte: el Camino de Santiago y O
Camifio dos Faros. Dos itinerarios que desde Mazaricos o Malpica de
Bergantifios te permitiran conocer diferentes aspectos de este territorio.

CAMINO DE SANTIAGO

A diferencia del resto de rutas de peregrinacién, este itinerario no tiene su
meta en Santiago de Compostela, sino su origen. Desde aqui parte hacia
Fisterra y al Santuario de A Barca, entrando en la Costa da Morte por el
Ayuntamiento de Mazaricos.

Santiago de Compostela Negreira 20,9 km T e e

Corcubién y Fisterra
Muzxia 32,5km. Longitud: 118 km

m Negreira Olveiroa (Dumbria) 34 km. Dumbria, Muxia, Cee,

Olveiroa (Dumbria) . .
Corcubién 20,6 km. Recorrido: lineal

Dificultad: media

Muzxia Lires (Cee) 15,3 km. Etapas: 6 (desde Santiago de

Etapa 4 » 5 Compostela)
Corcubién Fisterra 14,2 km Mas informacién:
m Lires (Cee) Fisterra 15,9 km. www.caminodesantiago.gal

Observaciones: accesible en

Fisterra Lires (Cee) 12,5 km bicicleta y a caballo

Lires (Cee) Muxia 15,3 km



O CAMINO DOS FAROS

O Camifio dos Faros es una ruta de senderismo de 200 kilémetros que
une el ayuntamiento de Malpica de Bergantifios con el de Fisterra

por el litoral. Un sendero de gran recorrido con el mar y los faros
como protagonistas. Disefiada en 2014 por la Asociacién O Camifio
dos Faros, esta dividida en 8 etapas con una media de g horas diarias.
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Nifiéns (Ponteceso) Ponteceso

Ponteceso Laxe)
( ) ( ) Ponteceso, Cabana de
Arou (Camarifias 17,7 km. Bergantifios, Laxe, Vimianzo,
Camarifias, Cee y Fisterra
Arou (Camarifias) Camarifias 22,7 km. Longmfld: 200 km
Recorrido: lineal
Etapa 6 Camarifias e 2,0 km Dificultad: media
= Barca (Muxia) 32 *  Etapas: 8
Mas informacién:
Etapa?7 Praia do Coido (Muxia) Praia de Nemifia (Muxia) 24,3 km. www.caminodosfaros.com
Observaciones: hay una
Etapa 8 Praia de Nemiifia (Muxia) Cabo Fisterra (Fisterra) 26,2km.  variante para bicicleta

OTRAS RUTAS EN LA COSTA DA MORTE

RUTA ARQUEOLOGICA
POR BORNEIRO

Este itinerario tiene como punto de partida y
llegada el Castro A Cibda de Borneiro. Ademas,
pasa por la iglesia parroquial, la capilla de O ..
Brifio, Dombate y el Rego dos Muifios. ;

Ayuntamiento: Cabana de Bergantifios
Longitud: 10 km

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 4 h

Mas informacién: www.concello-cabana.es

Estuario do Anlléns Praza Ramén Juega Ayuntamientos:
25,2 km. Malpica de Bergantifios,

Malpica de Bergantifios Nifiéns (Ponteceso) 21,9 km.

26,1 km.

TRAS LAS HUELLAS DE LOS RIOBO

Esta ruta transcurre por el interior de Cabana
de Bergantifios mostrando valles y destacados
elementos patrimoniales como la Torre de A
Penela o la parroquial de San Martifio.

Ayuntamiento: Cabana de Bergantifios
Longitud: 9,5 km

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 3 h 30 min

Mas informacién: www.concello-cabana.es

g
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En esta ruta podras ver desde Canduas hasta "f\
el Castro A Cibda de Borneiro un total de :.
veinticuatro molinos del arroyo conocido como "
Rego dos Muifios o de O Roncaduiro. b
Ayuntamiento: Cabana de Bergantifios .1

Longitud: 3,5 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 2 h (ida y vuelta)

Mas informacién: www.concello-cabana.es
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Esta ruta recorre la peninsula de A Insua
bordeando las playas y la linea de costa de la ria
de Camarifas. Tiene tres desvios optativos.

Ayuntamiento: Camarifias
Longitud: 5 km

Recorrido: circular B
Dificultad: baja

Duracién: 2 h

Mas informacién: www.turismocamarinas.net
Observaciéns: accesible en bicicleta y a caballo

-

Esta ruta empieza en el Muifio da Cheda, enla
parroquia de Bértoa, y continua por el bosque de q
O Afién y el casco urbano de Carballo hasta el
Muifio do Quinto.

_

Ayuntamiento: Carballo

Longitud: 8,5 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 2 h

Mas informacién: www.turismocarballo.org y

http://goo.gl/KZzjhh

i

ri

g

Esta ruta empieza en el Museo de Man, en Camelle, e
y acaba en el Castillo del Soberano de Camarifias
recorriendo la Costa Atlantica. Tiene dos variantes
optativas al Faro Vilan y a la Ermita del Monte.

Ayuntamiento: Camarifias

Longitud: 22,8 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 5 h 30 min

Mas informacién: www.turismocamarinas.net
Observaciones: accesible en bicicleta y a caballo

La Senda do Mar es una ruta que desde el
puerto de Razo lleva a la zona de A Pedra do Sal
recorriendo el espacio natural de Razo-Baldaio.

Ayuntamiento: Carballo

Longitud: 7 km (variante interior, 9 km)

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 1h 30 min

Mas informacién: www.turismocarballo.org y [ 5
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RUTA DOS PINOS NO MAR

o gy =T B
La Ruta dos Pinos no Mar une la playa de Razo
con Malpica de Bergantifios por la costa.

Ayuntamientos: Carballo y Malpica de

Bergantifios

Longitud: 30 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 7 h 30 min

Mas informacién: www.turismocarballo.

org o www.concellomalpica.com /turismo/ {
gl/rutas =



SENDA VERDE

La Senda Verde recorre Carnota desde Larifio
hasta el mirador de Loureda para conocer
pefiedos y gandaras u observar el arenal gallego
mas grande y el Castro de Mallou.

Ayuntamiento: Carnota

Longitud: 14 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 3 h 30 min

Maés informacién: www.turismocarnota.com
Observaciones: accesible en bicicleta y a caballo

Desde la aldea de Vadebois esta ruta te guiara hasta A
Moa, atravesando por O Chan das Lamas, desde donde
se contempla la gran magnitud del Monte Pindo.

Ayuntamiento: Carnota

Longitud: 6,9 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media-alta

Duracién: 2 h 30 min (sélo ida)

Mas informacién: www.cirmontepindo.com/
ruta-15 y www.turismocarnota.com
Observaciones: la ruta ofertada por Carnota no
llega al alto de A Moa, sino que finaliza en el
castillo, con una longitud de 4,5 km

En esta ruta, que empieza en la aldea de O Fieiro, se
asciende hasta la base del pico Pefiafiel donde se ubicaba
un castillo. Ademas, e la cumbre esta la conocida como
“cama de la fertilidad” a la que acudian parejas para tener
descendencia. Luego se contintia al alto de A Moa.

Ayuntamiento: Carnota y Mazaricos

Longitud: 4,5 km

Recorrido: lineal

Dificultad: alta

Duracién: 2 h 30 min (sélo ida)

Mas informacién: www.cirmontepindo.com,/ruta-r3
y www.turismocarnota.com (ver Las huellas de la
historia)

Esta senda transcurre por la parroquia ceense
de Lires conjugando el placer de caminar con las
tradiciones propias de la zona.

Ayuntamiento: Cee

Longitud: 9,135 km

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 4 h

Mas informacién: www.cee.gal
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OLLADAS AO ATLANTICO

Esta ruta empieza en la plaza de la iglesia de O
Pindo; pasando por molinos y mismo una cueva
que fue refugio de escapados. Ya en O Pedrullo
podras observar los restos de las murallas que
circundaban una antigua fortaleza.

Ayuntamiento: Carnota

Longitud: 4,1 km aprox

Recorrido: lineal

Dificultad: media-alta

Duracién: 2 h. (s6lo ida)

Mas informacién: www.cirmontepindo.com/ruta-r4 y
www.turismocarnota.com
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PEGADAS DA HISTORIA
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Esta ruta transcurre por la cara este del macizo
de O Pindo y es la mas sencilla para ascender a A
Moa. El punto de inicio se establece en la aldea de
O Fieiro continuando hacia el Alto das Cortes.

Ayuntamiento: Carnota y Mazaricos

Longitud: 3,9 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja-media

Duracién: 1 h 30 min (sélo ida)

Mas informacién: www.cirmontepindo.com /ruta2

ST o ]

A través de esta ruta podras conocer el lugar de O
Ezaro, su cascada y su mirador asi como el Muifio
de Louredo.

Ayuntamiento: Dumbria

Longitud: 4,25 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 2 h (s6lo ida)

Mas informacién: www.cirmontepindo.com/ruta-1-
1y www.turismocarnota.com

Observaciones: la ruta ofertada por Carnota (O

Ezaro y la Cascada del Xallas) no parte del Molino

de Louredo, sino du'ectamente de la cascada

Ruta que desde el CIR Monte Pindo e Fervenza
do Ezaro nos lleva a conocer varios molinos,
como el de Louredo, restaurado.

Ayuntamiento: Dumbria

Longitud: 5 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracion: 1 h 30 min (sélo ida)

Mas informacién:

www:dumbriaecultura blogspot.com.es




PEDRA DO BAZAL

El recorrido de esta ruta pasa por A Ponte

Olveira, Olveiroa, Logoso, Hospital y la Pedra do

Brazal, ofreciendo cinco derivaciones a parajes y

monumentos de interés.

Ayuntamiento: Dumbria

Longitud: 15 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: de 4 a 6 horas

Mas informacién:

www:dumbriaecultura blogspot.com.es

DOLMEN PEDRA DA ARCA
- S SSRGS

El recorrido de esta ruta pasa por uno de los

mayores délmenes de Galicia, el de A Pedra da

Arca, con punto de llegada en A Ponte Olveira.

Ayuntamiento: Dumbria

Longitud: 13 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 2 h

Maés informacién:

www:dumbriaecultura blogspot.com.es

Parte del Centro de Interpretacién dos Muifios
de Auga da Costa da Morte (antigua rectoral
de Golmar) y discurre por el paseo fluvial del
rio Anlléns desde O Formigueiro hasta el area
recreativa de Gabenlle. A lo largo del itinerario

existen cuatro molinos de agua restaurados.
Ko Ayuntamiento: A Laracha
b - Longitud: 7,9 km

Recorrido: circular

Dificultad: media-baja

Duracién: 2 h 30 min

Mas informacién: www.alaracha gal /turismo

A PONTE OLVEIRA-AS NEVES

Ruta que parte de A Ponte Olveira por los caminos
usados en 1809 por las tropas Napolednicas para
llegar a Cee y Corcubidn.

Ayuntamiento: Dumbria
Longitud: 24,5 km
Recorrido: lineal
Dificultad: media
Duracion: 4 h

RUTA DEL RiO BRADOSO
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La ruta discurre al lado del rio Bradoso. Alo largo
de su recorrido cuenta con cuatro accesosenlos =~
lugares de Cumians, Baldomir, Bustelo y en el iﬁ‘ﬁ‘;‘
puente de la carretera DP-2404. E

Ayuntamiento: A Laracha
Longitud: 6,2 km

Recorrido: circular ‘ﬁ
Dificultad: baja

Duracién: 1 h 30 min
Mas informacién: www.alaracha gal /turismo

TR I e

También parte del Centro de Interpretacién dos
Muifios de Auga da Costa da Morte, relacionando
el turismo interior con el costero. Recorre el rio
Anlléns, pasa por A Laracha y lleega a Caién por
el Santuario dos Milagres.

Ayuntamiento: A Laracha

Longitud: 16 km

Recorrido: lineal A .
Dificultad: media R W
Duracién: 5 h 30 min

Mas informacién: www.alaracha.gal /turismo

s



MORDOMO - CAMELLE

Esta ruta recorre la costa desde Traba a Camelle,
mostrando las singulares formaciones rocosas del
Porto dos Carros. Llega a Camelle por el Coido de
Sabadelle.

Ayuntamiento: Laxe

Longitud: 4,9 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja-media

Duracién: 2 h

Més informacién: www.concellodelaxe.com/turismo

RUTA DESDE MALPICA A SANTO
HADRIAN

Esta ruta empieza en el paseo maritimo de
Malpica, al lado de la playa de Canido, y acaba en
la ermita de Santo Hadrian recorriendo parte de
la costa y gozando de hermosas vistas.
Ayuntamiento: Malpica de Bergantifios

Longitud: 3,5 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 1 hora

Mas informacién: www.concellomalpica.com/turismo
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AS CALDEIRAS - COUCIEIRO

Esta ruta nos lleva a conocer las Caldeiras do Castro,
uno de los parajes naturales de mayor encanto del
Ayuntamiento de Muxia. El sonido del agua de los
rapidos y cascadas rompen el silencio.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 10 km

Recorrido: circular

Dificultad: baja

Duracién: 3 h

Mas informacion:
www.concellomuxia.com/turismo

TRANSFONTANS - SARCES - LOURIDO

La ruta recorre parte de la parroquia de Serantes
por los lugares de Trasfontans y Lourido, donde
existe la posibilidad de subir al Castelo, punto
mas alto del Ayuntamiento de Laxe.
Ayuntamiento: Laxe

Longitud: 7,6 km (incluye 1,5 km de ascensién al Castelo
de Lourido)

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 3h

Mas informacién: www.concellodelaxe.com /turismo

RUTA DA LINDA

Esta ruta nos lleva desde A Picota, capital del
Ayuntamiento de Mazaricos, al Castro del Monte Aro.

Ayuntamiento: Mazaricos

Longitud: 12,2 km (itinerario largo) /

9,2 km (itinerario corto)

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duraciéon: 3 h

Mas informacion:

“Ruta da Linda” en wikiloc (por Sendeirismo MZ)

CABO TOURINAN- FRIXE

Esta ruta nos lleva desde el cabo Tourifian hasta
laiglesia roméanica de Frixe pasando por el faro, al
lado del islote de O Herboso o la playa de Nemifia.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 11 km

Recorrido: lineal

Dificultad: baja

Duracién: 3 h 30 min

Mas informacién:
www.concellomuxia.com/turismo

A - MUXIA-MONTE FACHO
MUXIA - OS MUINOS

La ruta nos lleva desde Muxia a conocer el
monasterio de Moraime y la playa de Area Maior,
donde desemboca el rio Negro.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 11 km

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 3 h

Mas informacién: www.concellomuxia.com/turismo

La ruta nos lleva a la cumbre del Monte Facho,
desde donde se divisa una hermosa panoramica
de la peninsula de Muxia y de la ria.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 15 km

Recorrido: circular

Dificultad: media

Duracién: 3 h

Mas informacién:
www.concellomuxia.com /turismo



O LAGO - 0ZON

En esta ruta se camina al lado del mar y
del rio, conociendo interesantes conjuntos
arquitecténicos como el de San Martifio de Oz6n,
antiguo monasterio benedictino.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 11 km

Recorrido: circular

Dificultad: baja

Duracién: 3 h 30 min

Mas informacién: www.concellomuxia.com/turismo

RUTA RIO GRANDE

Esta ruta recorre espacios de gran riqueza
ambiental, paisajistica y cultural por la ribera del
rio Grande y la Terra de Soneira.

Ayuntamientos: Zas, Vimianzo y Camarifias
Longitud: 30,1 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 10 h

Mas informacién: www.concellodezas.org
Observaciones: no apta para bicicleta o caballo

——— -

RUTA DE OS MUINOS DE CAMBEDA

Su recorrido transita ante el pazo de Trasouteiro,
el afamado hérreo de Cambeda y otras
manifestaciones culturales como molinos
colmenares. Ademas nos sorprende con el frescor
del bosque de ribera y la alegria de los constantes
saltos de agua de su rio.

Ayuntamiento: Vimianzo

Longitud: 12 km

Recorrido: circular

Dificultad: media / alta

Duracién: 4h

Mas informacién: www.vimianzo.gal /turismo

O SOLPOR DE EUROPA

Desde el paseo maritimo de O Coido, esta ruta
recorre varios lugares del Ayuntamiento de
Muzxia hasta llegar al cabo Tourifian.

Ayuntamiento: Muxia

Longitud: 29,6 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 6 h

Mas informacién: www.concellomuxia.com /turismo

PENEDOS DE PASARELA

La ruta se interna en el Paisaje Protegido de los
Penedos de Pasarela, declarado en el 2009 por
su interés geolégico y geomorfolégico, quien la
recorra observara el esculpir caprichoso de la
naturaleza en sus rocas asi como las formidables
vistas desde las cumbres.

Ayuntamiento: Vimianzo

Longitud: 11 km

Recorrido: lineal

Dificultad: media

Duracién: 4h

Mas informacién: www.vimianzo.gal /turismo

RUTA DO VAL DE VIMIANZO

Ruta de alto interés histérico y cultural, toma
como punto de referencia el Castillo medieval,
visita el pazo de Trasariz y otros enclaves como
el castro das Barreiras o la iglesia y hérreo de
Cambeda.

Ayuntamiento: Vimianzo

Longitud: 11,4 km

Recorrido: circular

Dificultad: facil

Duracién: 3 h

Mas informacién: www.vimianzo.gal /turismo
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