experiencias por tierra
en la costa da morte

rutas en bicicleta, a caballo y a motor

El agreste litoral de la Costa da Morte, junto con las tierras bafiadas por las
corrientes fluviales que desembocan en el Atlantico y los montes que dominan los
valles, se convierte en un destino ideal para descubrir sus encantos en bicicleta, a
caballo o en vehiculo a motor. Si te gusta la aventura, jaqui tienes un gran territorio
que explorar!
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En esta experiencia te ofrecemos diferentes rutas para realizar por tu cuenta, a
través de empresas especializadas u organizadas por clubes y ayuntamientos. En
ellas conoceras, desde la costa al interior, espacios naturales de gran importancia y
destacados recursos culturales. ;Te animas?

empresas especializadas

Centro Ecuestre Laurel

Estrada de Razo - Carballo

629 203 229 / 606 420 307
www.centroecuestrelaurel.es
Actividades que ofertan: rutas a caballo

Centro de Turismo Ecuestre e Multiaventura 'O Ventoso'
San Paio 1, Erboedo - 15145 A Laracha

637 421 398
www.turismoecuestreoventoso.com
info@turismoecuestreoventoso.com
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circuitokartingmontecalo@gmail com
Actividades que ofertan: circuito de karts

NaturMaZ

Aerédromo da Fervenza, 15625 Mazaricos

610 550 524

www.naturmaz.com

info@naturmaz.com

e Actividades que ofertan: rutas en BTT
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rutas en bicicleta

El cicloturismo es una actividad deportiva para
descubrir pedaleando paisajes naturales al aire libre.
Ejercicio fisico y paseos de placer se mezclan en esta
experiencia sobre ruedas que puedes practicar en
bicicletas todo terreno (BTT) o de carretera.

algunas rutas BTT

En la Costa da Morte encontraras dos grandes rutas que
te permitiran conocer tanto el litoral como una parte de
su interior: el Camifio de Santiago y O Camifio dos
Faros.

El Camino de Santiago, con inicio en la compostelana
plaza del Obradoiro, te lleva hasta Muxia y Fisterra
pasando por tierras de Mazaricos, Dumbria, Cee y
Corcubién. Te recomendamos hacerla en dos etapas,
partiendo de Compostela y descansando en Olveiroa.
iAsi tendrés la oportunidad de disfrutar més del camino
y de sus encantos!

La otra gran ruta presenta un total de 220 kilémetros que
unen por el litoral los ayuntamientos de Malpica de
Bergantifios y Fisterra, encontrando uno de los puntos
mas elevados en el Monte Castelo de O Lourido, en Laxe.
Se trata del conocido como O Camiifio dos Faros que, a
pesar de estar ideado como una ruta de senderismo, tiene
una alternativa para BTT ciclabe al 98 %.

Ademas de estas dos rutas, la oferta cicloturistica de la
Costa da Morte es muy variada, existiendo itinerarios
creados para tal motivo junto con otros que aprovechan
los trazados de las de senderismo.

Recorridos de entre 30 y 40 kilémetros de longitud
puedes encontrarlos en los ayuntamientos de la
Comarca de Bergantifios, donde la Ruta BTT de A
Laracha te invita a conocer el ayuntamiento a través de
un trayecto circular. Otra propuesta es la Ruta da Costa
de Carballo, con inicio y final en la villa carballesa. Y no
nos podemos olvidar de la Ruta dos pinos no mar, que
recorre 30 kilémetros por el litoral entre Razo y Malpica
de Bergantifios. Caminos por el monte en los que
respirar aire fresco y escuchar el mar.

Continuando por Carballo, también puedes disfrutar de
la Ruta das Férvedas (PR-G 142). Un itinerario
homologado como sendero de pequefio recorrido por la
Federacién Galega de Montafiismo, por lo que sera
habitual encontrarte con senderistas en tu camino.
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rutas en bicicleta

En Ponteceso, la Ruta do Mar de Corme e Ribeira do Anlléns
(PR-G 148) recorre caminos de ribera y del litoral entre la casa
del bardo Pondal y el puerto de Corme; en Laxe, el mar
domina el Sendeiro Laxe - Traba (PR-G 114) que recorre parte
de Soesto; en Camarifias, la Ruta Costa da Morte (PR-G 158),
la Ruta Litoral, la Ruta da Insua y la Ruta de los Molinos de
A Ponte do Porto (PR-G 190) -apta parcialmente- te muestran
diferentes zonas de mar y de rio; y en Carnota, donde la
longitud de dos de sus hérreos compite con la de la playa mas
larga de Galicia, puedes recorrer la Senda Verde que desde
Louredo llega a O Ancoradoiro.

marchas

Las marchas cicloturistas de carretera o de montafia son
pruebas deportivas organizadas por diferentes entidades. En la
Costa da Morte, son varias las rutas BTT promovidas por
ayuntamientos como los de Carnota, Corcubién, Vimianzo,
Mazaricanos o Zas, entre otros. jPero, ademas de estas,
destacamos otras pruebas que, si eres amante de la bicicleta,
seguro que ya conoces!

Una de las més antiguas y tradicionales tanto de la Costa da
Morte como de la provincia de A Corufia es la Marcha BTT
Costa da Morte, organizada desde 2002 por el Club Ciclista
Monteneme de Carballo.

El Club Laracha en Diias Rodas organiza desde 2009 la Marcha
BTT polas cabeceiras do Anlléns; y en Camarifias, la
Asociacién Cultural, Deportiva e Recreativa Virxe do Carme
junto con los PC Baikers do Vilan y el ayuntamiento hacen
desde 2012 la Ruta BTT da Caramifia.

Por dltimo, una opcién para bicicletas de montafia y otra para
bicicletas de carretera en el Ayuntamiento de Dumbria: la Ruta
BTT Dumbria y el Gran Fondo Ezaro, evento cicloturista de
larga distancia con la meta y el Mirador de O Ezaro.

Mas informacién sobre marchas BTT
www.ccmonteneme.blogspot.com.es
www.larachaenduasrodas.com
www.ccdumbria.dumbria.es
www.granfondoezaro.com

Mas informacién sobre rutas BTT
www.caminodesantiago.gal
www.caminodosfaros.com /btt
www.turismocarballo.com
www.ponteceso.net
www.caminosdomar.com
www.turismocamarinas.net
www.turismocarnota.com

rutas a caballo

Los paseos a caballo son una de las mejores maneras de
acercarnos al mundo de la equitacién, disfrutando al
mismo tiempo del contacto con la naturaleza. Si tienes
caballo, acércate a conocer algunas de los parajes de este
geodestino. Caién, puerta de entrada a la Costa da Morte,
el espacio natural Razo-Baldaio, el valle del rio Anlléns, el
embalse de A Fervenza o el Camino de Santiago, entre
otros muchos. Si no, podrds montar en compafiia de
personal cualificado en diferentes centros ecuestres.

Otra posibilidad es la de recorrer rutas de senderismo
aptas para caballos, como el Sendeiro Laxe - Traba (PR-G
114), la Ruta das Férvedas en Carballo (PR-G 142), la Ruta
do Mar de Corme y Ribeira do Anlléns en Ponteceso
(PR-G 148), la Ruta Costa da Morte (PR-G 158), una parte
de la de los molinos de A Ponte do Porto (PR-G 190), la del
Litoral o la de A Insua en Camarifias y la Senda Verde de
Carnota.

Ademas, si lo que te gustan son las marchas organizadas,
varios ayuntamientos son escenario de afamadas rutas
caballares como la denominada "da Costa da Morte" en
Vimianzo, la de Reira en Camarifias, la de A Romaxe de
Coiro en Mazaricos, la de Montemaior en A Laracha o la
de Cerqueda.

rutas a motor

Si te apasiona el mundo de los deportes a motor, puedes
recorrer en vehiculos 4x4 o quads diferentes sendas y
caminos forestales. Rutas ecoturisticas que te permiten
disfrutar de motos a cuatro ruedas y todo-terrenos en
pleno contacto con la naturaleza. Expediciones pensadas
para conocer la Costa da Morte combinando conduccién,
hermosos paisajes y aventura. Un universo en el que
mostrar destreza al volante a la hora de esquivar charcos,
barro, piedras o desniveles.

;Quieres participar en una marcha organizada? El club de
A Laracha "Lume no Cafio" organiza desde hace afios la
Ruta de Quad O Son da Lama.

Y se prefieres un circuito cerrado, tienes otra opcién en el
karting, una disciplina del automovilismo que se practica
en pequetios coches de carreras de poca cilindrada sin
carroceria, caja de cambios ni suspension. jOtra
experiencia sobre ruedas!

magen de Noemborgues

Mas informacién sobre la ruta
en el facebook de Lume no Cafio




